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I RUNNING almostthere|. ...

Anche se non hai mai corso puoi unirti al
nostro gruppo! Un team di veri appassiona-
ti della corsa capitanato dalla madrina del
progetto Lucilla Andreucci e dai trainer del
gruppo Almostthere, che seguiranno l'inte-
ro programma di allenamento e ti accompa-
gneranno passo passo a correre la tua prima
run o a migliorare la tua performance!
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BEAUTY
RUN 2019

LIERAC BEAUTY RUN

SABATO 08 GIUGNO 2019
h 21.00 ARENA CIVICA, MILANO

IV ISCRIZIONI SUL SITO
LIERACBEAUTYRUN.IT

- RUN4ME LIERAC | 10 €

- LIERAC BEAUTY RUN | 17 €

- NOVITA 2019 | 25 €
ISCRIZIONE COMBINATA
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18 01 BEAUTY RUN
MAGGIO GIUGNO




DOVE

Audace Palestre, Via Parini 1, Milano (p.zza della Repubblica)
MM3 Repubblica / Turati - MM 1 Palestro/ Porta Venezia

Ogni sabato mattina dalle h 10.00 alle 12.00

ISCRIZIONI

Per partecipare al programma & necessaria una
registrazione online, valida per tutti gli allena-
menti al costo di 10 euro.
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